Okula gitme zamanlarinda kararli olun Cocugunuzun akranlari ile zaman
gecirmesine yardimci olun
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Cocugunuzu okula getirdiginizde okul
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vedalagsma ve kavusma anlarinizi 6zellestirin.
Oyun, sarki ézel bir selamlasma gibi bir sey
olabilir.

Okul ve 6gretmeni hakkinda olumliu " ..
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istemeden kendi kaygi ve korkularimizi
cocuklarimiza aktarabiliyoruz. Ev ortaminda
okula ve 6gretmene olan guveninizden ve
olumlu duygularinizdan bahsedin. Cocuk igin

ailesinin gtvendigi yer tehlikesiz ve mutlu Hepimizin gectigi okul yoluna ilk adimini
olunacak yerdir. atacak olan gocuklarimizin kendine
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Bu kadar farkli duruma uyum saglamak
elbette ki belirli bir siire istemektedir. O
nedenle gocugunuzun ilk giinden mutlu
ve istekli bir sekilde okula gitmeyi
istememesi normal karsilanabilecek bir
durum olabilmektedir. Ozellikle ilk
aylarda okula gitmeye karsi isteksizlik
gosterme her zaman okulda,
ogretmende ya da gocukta bir sorun
oldugu anlamina gelmemekte; cocugun
zamana ihtiyaci oldugunun da bir
gostergesi olabilmektedir. ilk aylardan
sonra da bu isteksizligin devam etmesi
durumunda gocugun tepkisi ciddiye
alinmali ve nerede sorun oldugu
arastiriimahidir.

DKULA UYUM
ZORLUGUNUN OZELLIKLERI

Okula gitmek istemeyen cocuklarin mide
bulantisi, karin ya da bas agrisi seklindeki
bedensel sikayetleri genellikle sabahlari uyanir
uyanmaz gérulmekte ve okula gitmemelerine
karar verilir verilmez kendiliginden
kaybolmaktadir.

Okula uyum zorlugunun, erkek ve kiz gcocuklarda
goérulme sikligi esittir.

Bu cocuklar genelde aile bireyleri digindaki
yabanci kisilerle sosyal iligki kurmakta gugly
cekerler.

Okula uyum zorlugu yasayan ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan sonuglar:

e Bu cocuklar anne babalari tarafindan

asirl korunma sonucu bagimli anne
babaya adete yapisik bireyler olarak
yetisirler.

Tum ihtiyaclarinin karsilanmasi, gocugun
cok isteyen ve hileye basvuran bir birey
olmasina yol agar. Bu tur cocuklar
istedikleri her seye istedikleri an
kavusurlar.

Gocuklarimizi okulda kaldigi igin tebrik
etmek ve édiillendirmek 6nemlidir.

Ancak bu édullendirmeyi her gun yapmak
cocugumuzun okulu 6dul araci olarak
gbébrmesine sebep olabilmektedir. Ogrenciler
okulda keyifli vakit gecirmek yerine, annem
gelip beni parka géturecek dusuncesiyle
beklemeye baslayabilirler.

Anasinifi ve ilkokul bir kres degildir. MEB'in
mufredatini uygulayan resmi bir egitim
kurumudur. Onceligimiz gocugumuza
6zbakim becerilerini, 6zglven ve
sorumluluk duygularini kazandirabilmektir.

Anne ya da babasi ¢alistigi igin okula
gelmek zorunda oldugunu hissetmek
gocukta kizginliga sebep olur. BUyudugu
ve yeni seyler 6grenmesi icin okula geldigi
dasuncesi ise gocukta gururlanma ve
mutluluk duygusu uyandiracaktir.



