


Insanlarin ortak meselelerinden biri, hafizayr giiclendirmek ve &6nemli bilgileri unutmamaktir.
Bununla alakali, zihnimize Su sorular gelmektedir: Bilgiler beyne nasil kaydedilir? Hizli ve kolay

6grenme nasil saglanabilir? O§rendiklerimizi unutmamanin ve kolay hatirlamanin ¢areleri var midir?

Bilgilerin —~unutulsalar bile- hafizadan silinmemeleri neye isaret eder?

Yasananlarin, 6Qgrenilenlerin ge¢misle minasebetini Suurlu olarak saklama giciu olarak tarif edilen hafiza,
beynin fonksiyonlarindan biridir. DiSaridan ve iceriden gelen uyarilarin kaydedilip islenmesinde ve
hatirlanmasinda beynin bir béliminden ziyade tamami vazife gérur. Hafiza olusumunda rol oynayan uyarilar,
umumiyetle bes duyuyla algiladiklarimizdir. Elimizin yanmasi, gérdigumuz veya gecirdigimiz ciddi bir trafik
kazasi, isitti§imiz iltifat sézleri buna misal verilebilir. Iceriden gelen uyarilar ise, sinir sistemi, hayal ve
dusince dunyamizla alakali olanlardir. Mesela kalbi sikisan bir kimsenin gecirmis oldugu géQus agrisi, sikinti,
yasadigir soQuk terleme, kurdugu guzel bir hayal de hafizaya kaydolur. Bunlar hatirlanir veya hatirlanmaz.
Aslinda silinme yoktur, hatirlayamama veya unutma vardir. Unutma insanin genetik programina yerlestirilen,
kisilerin yasadiklari hayata gére yuzdesi deQisen mukadder durumdur. Unutkanlikta yas ve cinsiyet; stres,

aliskanlik ve hastaliklar, derecelerine gére pay sahibidir.






Hatirlama tg¢ kategoride ele alinir.

Kisa siireli hafiza ve hatirlama:

Birka¢ saniye veya dakika é6nce 6Qrendiklerimizin kaydedilmesi ve hatirlanmasi olan kisa streli hatirlamada
beynin 6n (prefrontal) bélgesi gegici hafiza mahallidir. Buraya gelen uyarilar birkag saniye hafizada tutulur
ve sonra geri plana (bilgisayar diliyle, 6n bellekten arka belle§e) atilir. Ogrenmek icin kisa bir sire
harcadigimiz veya 6nem vermeyerek okuduQumuz bir konuyu anlasak bile, ¢cabuk unuturuz. Oturdugumuz
sandalyenin veya karsimizdaki duvarin rengini, eSyalarin ¢esit ve ayrintilarini, soluduQumuz havayi,
yuregimizin ¢carpintisini ayirt ederek kaydetseydik ve bunlari surekli hatirlasaydik, dinya dayanilmaz olurdu.
Beynimize belli bir anda gelen uyarilar ihtiyacimiza ve dnemlerine gére secilip ayiklanir ve bunlarin nitelik

ve miktarina gére kayda kisitlamalar getirilir.

Kisa sureli hafizada pekistirme yoktur. Uyarilari aldiktan saniye ve

dakikalar sonra bunlar ihtiyacimiza ve bizim igin arz ettikleri 6neme gére

ﬁ bilgi seklinde geri ¢aqQrilir; kisiye gére 6nemsiz ise, saniye ve dakikalar

sonra unutulur. Meseld sokakta, cok sevdigimiz ve alamadigimiz bir

araba goérsek, onu kalici haftizaya kaydeder ve unutmayiz. Fakat ayni
arabanin bizim i¢in ¢ekiciligi yoksa, gorsek bile kisa strede unuturuz. Kisa
streli hatiza kategorisine giren bilgilerin hepsi beynin 6n bdlgesinde
iSlenir. Bunlarin icinde 6nem arz edenler beynin hipokampus bdlgesinde

pekistirilerek orta ve uzun sireli hatiza birimlerine kaydediler.



Orta ve uzun siireli hafiza ve hatirlama:

Beyne gelen uyarilar alt bélgelerde (limbik sistem) yapilan islemlerden sonra kaydedilir. Uyarilar acil
ve manali olmalarina, hisst 6nem derecelerine gére, orta ve uzun sureli hatizaya kaydolur. Aci,
seving, haz ve korku gibi 6nemli durumlar hafiza izlerini kuvvetlendirir. Meseld bir kalb krizinde
cekilen sikintilar, vicutta iz birakan yaralanmalar, umulmadik yerden duyulan hakaretler, gecirilen
kazalar, sevilen bir insanin yaptigi ziyaretler hatirlanir. Bir konu zoraki olarak 6greniliyorsa (talebenin
not i¢cin ¢caliSmasi) ve hissi bir ¢ekiciligi yoksa, kalici kayit zor olur. Kisa sureli hafizanin uzun sureliye
donusturilmesi icin pekistirme Sarttir. EQer talebe konuyu merak ediyor ve 6Qrendiginden haz
aliyorsa, daha az pekistirmekle de uzun sureli hatiza miumkun olabilir. Zoraki pekistirme (talebenin
not hedefli calismasi) daha fazla siire gerektirir. Orenilenler, zinde ve uyanik bir zihinde, yorgun bir
zihne gére daha kolay pekisir.

Bir hadise, 6Qrenilip tecribe edilmesinden ve ruhta tesir icra etmesinden hemen
sonra beyin ekranindaki kalici hatizaya yerlesmez; bunun igcin bir saat kadar zamana
ihtiyag vardir. Cunku kalici hatiza igin, ilgili uyarinin beyin ekranindaki maddi kayit
sirecinde vazitfe géren hatfiza proteinlerinin sentezi gerekir. Meseld unutulmayacak ‘]

bir hddiseyi yaSayan insanin beynine hddiseden hemen sonra elektrik uyarisi verilse 0 q
ve olanlari anlatmasi istense, insan hatirlamaz unutur. Ayni hadiseyi yasadiktan bir 0 -

saat sonra elektrik uyarisi verilse, kisi olanlari unutmaz, anlatir.




Bilgiler kalici hafizada depolandiktan aylar, haftalar, seneler sonra
geri cagrilabilir. Bes duyuyla ilgili tecribeler uzun sireli hatizaya
kaydedilir. Yeni bilgiler geldiginde eski bilgiler de ¢agrilir ve bunlarin
birbirleriyle baglantilari kurulup yeni motitler olusturularak depolanir
(kalict hatiza uretilir).

RNA nin eski bilgilerin saklanmasinda rol oynadigi iddia
edilmektedir. Deney hayvanlarina tecribeyle 6Qretilen
bilgiler kalici hatizalarina yerlesmis, sonra bu hayvanlarin
beyinleri 6qutulip yem olarak diger hayvanlara verilmis; bu
yemden yiyen hayvanlarin ayni bilgileri bunlarla beslenmeyen
hayvanlara gére daha hizli ve kolay 6grendikleri
belirlenmistir. Bu da goéstermektedir ki, hatizaya kaydolan
bilgiler yok olmamakta, belli molekiller tzerinden
aktarilmaktadir. Ayrica genetik hafizada DNA nin da roli
olduQu bilinmektedir.




Hafizasi gigla olanlarin beyinlerindeki hatizayla ilgili bélgelerde
(korteks, corpus callosum, hipokampus, talamus, hipotalamus,
limbik sistem, amigdale, temporal lop ve pre-frontal korteks)
sinir hicresi ve iletim yollari sayisi fazladir. Hafizanin gucglu
olmadigi beyin bélgelerinde ise, hiicre sayisi nispeten azdir.
Uyarilar hatizaya kaydedilirken mevcut sinir hicreleri uyarilir.

Cok kitap okumak, ezber yapmak, her turlt sevgi ve mutlulugu > <
vicdan rahatligi icinde artiracak aktiviteleri yapmak, hatiza :
gugsuz de olsa, kalici hatiza kazandirir. Kaydolan her sey P 4

6nemine gdre unutulabilir; fakat silinmez.
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Unutkanligin basit mi olduQu, yoksa hastaliktan mi kaynaklandigi tespit edilmelidir.
Unutkanligin sebepleri arasinda yasin énemi buyuktir. Her yaslida hicre kaybi oraninda
unutkanlik olur. Bu duruma yaslilik bunamasi (senil demans) denir. Stres, iki isle veya malayani
islerle ugrasma, bilgi kirliligi gibi faktérler kisa sureli hatizayr mesgul ederek unutkanlik yapar.
Unutkanligin olmamasi igin, kisa sureli hatizayr malayaniyatla ve haramlarla mesgul etmemek,
uzun sireli hafizayl uyarmak lazimdir. Aksi takdirde kisa sireli hatizanin kullanilmasiyla néronlar
tahrip olmakta, hatiza kaybi ortaya ¢ikmaktadir. Zihni ve dolayisiyla hafizayr haramlarla mesgul
etmek testosteron hormonunun fazla salinmasina, bu da néronlarda daha fazla 6lime ve
neticede unutkanlia sebep olmaktadir.

Yasa bagli unutkanliktan fazla miteessir olmamak igin;

a) faydali eserlerin okunmasi;

b) yabanci kelimelerin -bilhassa Kur'@n'in hayat bahseden kelimelerinin anlanarak-
ezberlenmesi;

c) insanlara faydali olma yéninde faaliyetlerde bulunulmasi;

d) uyku ve beslenme duzenine dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.



Kaza veya hastaliga bagli unutkanlik yapan sebepler Darbe neticesinde occibital lobun

alt taraf sinir htcreleri tahrip oldugundan eski bilgiler hatirlanamaz. Katamizin her iki

yan alanlari olan temporal loblarin 6n ylizeylerindeki sinir hiicrelerinin tahribi, B3 ve B12

vitamini eksikligi, beyin kanamalari, hatizayla ilgili alanlarda damar tikanmalari @
unutkanliga yol acar. _— @
Alzheimer hastaliginda, yakin hafiza kaybi goéralur. Kisi, gelen ziyaretgi isimlerini, gunlik @
hadiseleri, doktorun tavsiyelerini hemen unutur. /

Kronik alkoliklerde hipokampusta tahribat olur ve kodlama bozulur.
Elektrosok verilen kisilerde, Sokun tesiriyle bir saat icinde yakin hatfizaya
kaydolmus bilgiler silinir. Ayrica, tiroid yetersizligi, Parkinson, hidrosefali,
Sizofreni, beyin timéorleri, epilepsi (sara) gibi hastaliklar da unutma

sebebidir.



Eb( Hureyre den (ra) unutma meselesiyle alakali enteresan bir hadise nakledilir: "Ben bir
gin Peygamber Efendimiz e (sas) Ya Rasulallah sizden bir¢cok hadis isitiyorum, fakat
unutuyorum diye unutkanliimdan sikayet ettim. Bunun Gzerine bana hirkani yere yay!
buyurdu. Hemen yaydim. Elleriyle bir Sey avuglayip hirkanin icine atiyor gibi yapti, sonra
bana topla! diye emretti. Ben de toplayip gé§sime bastirdim. Peygamber Aleyhisselam |
hak Peygamber olarak génderen Allah'a yemin ederim ki, ondan sonra 6§rendigim hicbir
seyi (hadisi) unutmadim.” (Buhari, Ayni)

Peygamber Efendimiz in (sav.), Kur é@n'i okuma, hifz etme, iyiligi emredip
kotulugu nehyetme, gece ibadeti yapma, ginun belli zamanlarinda uyuma,
haramlara girmeme gibi tavsiyeleri ibadet hayatimiz ve en genis manéada
kulluGumuzla ilgili olmakla birlikte, bunlarin sayisiz hikmetinden biri de
unutkanliga karsi fitri koruma saglamalaridir.

Diger yandan, unutmanin (unutkanligin degqil!) faydalari da vardir. Yeni bilgileri
6grenmemiz i¢in eskileri unutmamiz [dzimdir. Sinir sisteminin istirahati ve iflas
etmemesi i¢cin unutmak gereklidir. Fakat unuttuQumuz her bilgi hafizadan
silinmez; ileride 1azim oldu@unda, ¢cagrilinca geri gelir. Insan hastalik halinde q
her 6§rendi§ini unutuyorsa, tedavi yollari aramalidir. Efendimiz’in (sav.)
mucizesi, bugtun i¢in ¢caresiz olan unutkanliklara ileriki yillarda ¢are
bulunacaginin isareti olabilir.




