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Motivasyon belli bir davraniSi yapmak iCin gerekli olan nedenler ya
da bir hedefi baSarma arzusu Seklinde tanimlanabilir. Eger ders
Calismak iCin yeterince motivasyonunuz varsa bir hedefiniz var ve
bu hedefe dogru sizi itecek bir arzuya, dolayislyla ener jiye

sahipsiniz demektir.
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Motive olmus bir Ogrenci demek, belli bir ruh halini yakalamis
ogrenci demektir. Bu ruh hali, iSi baSarmak, hedefine ulasmak icin
yani derslerin gereklerini yerine getirmek icin yeterli arzuyu icinde

barindirir. Peki siz bu ruh haline ne kadar sahipsiniz?




MOTIVE OLMUS BIR OGRENCI MISINIZ?

BOyle bir 0grenci olmak iCin her an ders galisma istegi ile dolup tasmaniz ya da kendinizi
derslere adomlS olmaniz gerekmez. Motive olmus olmak demek, dersler goreceli zor

oldugunda ya da sikicl olmaya basladiginda bile gereklerini yerine getirebilmek ve

bitirilmesi gereken konulari tamamlayabilmek demektir.

MOTIVE OLANLAR BUNU NASIL BASARIYOR?

Insanlar iki gekilde motive olurlar. Birincisi, bagarmalari gereken isten gercekten zevk
alirlar. Bunu bazl derslerde yaSamigsinizdir. Bu dersler, gergekten Uzerinde CaliSmaktan,
o konuda konugsmaktan ya da faaliyet yopmaktan zevk aldiginiz derslerdir. Kimi 6grenci
iCin edebiyatla ilgili konulara CaliSmaok ya da arastirma yapmak haz vericiyken, kimi bu

hazzl matematik problemleri cdzerken ya da resim Cizerken yasar. Ikincisi, insanlar

kendilerini sikintlya sokacak bir durumdan kaginmak, yani acldan kagmak igin motive

olurlar.



MOTIVASYON KAYBI NEDIR?

Motivasyon kayblna, bir iSi baSarmaya karsl
isteksizlik ya da direng diyebiliriz. Motivasyon
kaybinl, cok de§er verdiginiz bir nesnenin ya da
arkadasSinizin kaybina benzetebilirsiniz. Sonucunda
hissedeceginiz Seyler: endiSe, karmasa, Ofke,

belirsizlik ya da depresif bir ruh hali olacaktir,




Derslerinizde meydana gelen bir deQisiklik ya da Ust Uste
gelen degisiklikler, yasadiginiz olumsuz deneyimler
motivasyonunuzun kaybina neden olur. Mesela: konularin
gittikCe farklilasmasi, goreceli zorlasmasi, bazi
sorumluluklarinizin derslerin OnUne geCmesi veya Ust Uste
dusuk notlar almaniz, konularda geride kalmaniz, uzun ve
kisa vadeli hedeflerinizle alakasiz faaliyetlere Oncelik
tanimaniz, ilgi, inang ve bilgilerinizle Ortusmeyen konularla
karsilasmaniz, kendi yeteneklerinize olan inancinizi
kaybetmeniz, baskalarinin ne dusuUneceklerini Onemsemeniz,
hata yopma korkusu, daha Onemli isler var inancl,
motivasyonunuzun kaybina sebep olabilecek nedenlerdendir.

Paragraf metniniz



Motivasyon kaybedilebilindigine gOre bulunabilir de. Motivasyonunuzu
bir gecede kaybetmezsiniz. Oyleyse kazanilmasi da zaman alacaktir.
Ise kendinize zaman tanimokla baslayabilirsiniz. Ikinci adim kendinizle
ilgi gOzlem yopmak ve bazl sorularin cevabini bulmak olacaktir. Bu
sorularin cevaplari motivasyonunuzu kazanmaniza yardimcl
olacaktir. Nasil rahatlamaya basliyorsunuz? Bir konuya nasil
yogJunlaSiyorsunuz? Asla bu sinavi kazahamayacadim diye

dusunUyor olabilirsiniz. 0 zaman kendinize Su sorulari sorun: Ne
hissediyorum? Fiziksel olarak beni iSimden allkoyan davranislar neler?



DERSE MOTIVASYON ICIN NE YAPMALIYIM?

Kendinizi ders CaliSma konusunda motive olmus farz edin. Bu size neler
kazandirirdi? Mesela zorlandiginiz bir dersi Calismak icin yeterince
motive olmus olsaydiniz; ne yapardiniz ve ne hissederdiniz? Bu dersi
basarliile tamamladiginizda hayatinizda neler deQisirdi? GOzlerinizi
kapatin ve tUm bunlari hayal edin, Ders CaliSmaya baSlamadan Once
tUm bunlari zihninizde canlandirin.

Deneyimlerinizden kendinizi en hizll nasil motive ettiginizi arastirin,
Negatif mi motive oluyorsunuz? Pozitif mi? Derse baslamayi asla
ertelemeyin. Bir program yapin, konuyu bitirdiginizde kendinizi
Odullendirin, Negatif motive olan biri iseniz, konuyu bitirdiginizde
yaSayacadiniz rahatligi hayal edin.




