N ALi TASOLUK
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VERIMLI
DERS
CALISMA

Neyi, nasll 0grenecegimizi, hangi metodu
kullanirsak daha verimli olacagimizi
¢oGunlukla bilemeyiz. Halbuki
uygulayacagimiz minik taktikler, bizim

O0grenmemizi kolaylastiracaktir. Universite

sinavina hazirlanan adaylarin bir¢oQu
Calistiklar! halde verim alamadiklarindan
sikayet ederler. Universite sinavina girmi$
ve basarill olmus 6grencilerin en belirgin
Ozelligi, bilin¢li caliSmalaridir. EGitim
psikologlarinin verimli CaliSma teknikleri
konusunda tespit ettikleri kriterleri, be$
baslik altinda toplayabiliriz.

1. Aralikll Ya Da Toplu Ogrenme

Bir konunun bir gliinde 6grenilmesi yerine
parcalara bolerek 6grenilmesi, hatirlamayi
artiracaktir. Cunku son gune birakilmis
ogrenmelerde, adayin kaygi seviyesi yuksektir.
Bu da 6grenmeyi olumsuz etkiler. Daha
onceden hi¢ ¢alisiimamis konularin son gine
birakilmasinin yani sira, tekrara ihtiyag¢ olan
konularin da son gunlere birakilmasi yanhstir.
Basarili olmus adaylarin ortak yani, gunluk
tekrara 6nem vermeleridir.

2. Butun Ya Da Par¢alara BOlerek
Ogrenme

Kisa ve anlam butunligu olan konular; bGtin
olarak, uzun ve belli bashklarla
sistemlestirilmis konular ise, parcalara bolerek
ogrenilmelidir.
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3. Tekrara Yer Vermek ) \

Tekrar, bilgilerin uzun sureli bellege
aktarilmasini sagladigindan faydalidir.
Konularin hafizaya yerlesene kadar duiizenli
tekrara ihtiyaci vardir.

4. Elde Edilen Sonucun Bilinmesi

Aday; calistigi konuyla ilgili test c6zdukten
sonra yanitlarini kontrol ederse, eksik
konularini tespit edeceginden calismalarini
bilincli bir sekilde yénlendirebilir.

5. Okuma Ya Da Anlatma

Ozellikle sézel dersler calisilirken sesli bir
sekilde anlatilmasi, 6grenmeyi artirir. Birey,
konuyu okurken pasiftir. Ancak anlatma
sirasinda, aktif hale gelir. Anlattigi konuyu
ayni zamanda dinleyecegi icin, iki kere
okumus gibi olur.

Zor konularin okunduktan sonra 6zet
tilmasi ve bu sekilde calisiimasi
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uzyil felsefesine damgasini

vurmus olan dusunur Descartes, verimli
‘calismanin dort temel prensibi oldugunu
vurgular:
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2) Butunu parcalarina ayirmak

3) En kolay olandan baslamak

4) Tekrar yapmak

Ron Fry'in s6zi bu konuda séylenmis en
guzel sozlerden biridir:

‘Nasil calismak gerektigini bilmek,
ogrenmeyi 6grenmektir. Bence bu, bir
insanin kendine verebilecegi en guzel
hediyedir.

SOKRATES'E GORE AKTIF OGRENIMIN
YOLLARI

1) Bilgiyi kendi kelimeleriyle yeniden
ifadelendirmek (not alma, 6zet ¢cikarma, vb.)
2) Orneklendirmek

3) Cesitli bicimlerinin ve durumlarinin neler
oldugunu ayirt etmek (¢alisilan konunun
o6nemli yanlarini tespit etmek)

4) Bilgi ile diger faktorler ve fikirler arasinda
baglanti kurmak (konuyu butunluk
icerisinde 6grenerek, diger konularla
baglanti kurarak bellege kaydetmek)

5) Bilgiyi cesitli bicimlerde kullanmak (soru
¢ozmek, tekrar etmek)

6) Bazi sonuclarini 6nceden gormek (teorik
olarak zihne yerlestirilen konunun pratik
olarak da uygulanir hale gelmesi)

7) Bilginin karsitini veya tersini
ifadelendirmek (¢alisilan konuyu sifrelemek)



